
Über humedica
Seit 1979 setzt sich die internationale Hilfs-
organisation humedica mit Sitz in Kaufbeu-
ren dafür ein, dass Menschen in Not nicht nur 
überleben, sondern in ein selbstbestimmtes, 
würdevolles Leben zurückkehren können. 
Dies gelingt, auch mit Unterstützung örtlicher 
Partner, durch die Verbesserung der Lebens-
bedingungen und eine gute Gesundheitsver-
sorgung, vor allem in den vergessenen Krisen 
der Welt. Gerade nach Katastrophen leistet 
humedica Nothilfe, engagiert sich aber auch 
darüber hinaus, wenn andere die Not der 
Menschen nicht mehr im Blick haben.

Das DZI-Spendensiegel bescheinigt 
humedica jedes Jahr einen verant-
wortungsvollen Umgang mit Spen-
dengeldern.
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Christa Geyrhalter fährt 
seit 2020 ehrenamtlich 
LKW für die humedica-
Weihnachtsaktion „Ge-
schenk mit Herz“. Sie 
bringt die Päckchen von 
den Sammelstellen in 
die Zentrale nach Kauf-
beuren/Neugablonz. 
Sie freut sich über die 
gute Stimmung:

„Es ist ein tolles Mit-
einander. Wenn mal 
etwas ist, kann man 
sich jederzeit an die 
humedica-Mitarbei-
ter wenden!“ Mit humedica  

für Menschen in Notwww.humedica.org/ehrenamt

Warum Ehrenamt bei humedica?
Ehrenamt macht stark. Nicht nur unsere Pro-
jekte bei humedica, sondern auch dich als Per-
son. Ohne das Ehrenamt wäre unsere Hilfe nicht 
möglich. Setze dich gemeinsam mit humedica 
dafür ein, Menschen in Not weltweit zu helfen.

Was? Sich für Menschen in Not  
weltweit engagieren

Zeitaufwand? Je nachdem,  
wie viel Zeit du hast

Wann? Das ganze Jahr über

Wo? Zentraler Punkt all unserer Aktivi-
täten ist unser Hauptquartier in Kauf-
beuren. Du kannst dich auch an jedem 
anderen Ort für humedica einsetzen.

Wie? Gemeinsam mit rund 
450 Gleichgesinnten

Komm mit uns ins Gespräch
Telefonisch, per E-Mail oder persönlich an un-
serem Hauptsitz in der Goldstraße 8 in Kauf-
beuren/Neugablonz:

Roswitha Bahner-Gutsche
Koordinatorin Ehrenamt
Tel.: +49 (0) 8341 966148-480
E-Mail: r.bahner-gutsche@humedica.org



Wir bieten ...
✓	 eine sinnstiftende und erfüllende Tätigkeit  

für Menschen in Not

✓	 ein offenes und wertschätzendes Team,  
wo Vertrauen im Mittelpunkt steht

✓	 eine persönliche und umfassende Betreuung 

✓	 Austausch mit anderen Ehrenamtlichen  
alle acht Wochen am Ehrenamtsstammtisch

✓	 Informationsveranstaltungen exklusiv  
für Ehrenamtliche

Wir suchen ...
Helfer bei Veranstaltungen

Unterstütze uns bei Vorträgen, Spendenüber-
gaben oder als Standbetreuung auf Messen, an 
Schulen oder Konzerten sowie bei anderen re-
präsentativen Aufgaben und begeistere andere 
Menschen für humedica.

🕓	 unregelmäßig, bei Bedarf, über das ganze 
Jahr verteilt

Hannelore Kunz-Ott ist schon seit vielen Jahren für 
humedica ehrenamtlich tätig. Sie unterstützt überall 
dort, wo sie gebraucht wird. 

„Mit gefällt, dass humedica mit einem kleinen, 
schlagkräftigen Team effiziente und zielgerich-
tete Hilfe auf die Beine stellt. Da helfe ich gerne 
mit.“

Ingrid Schnieringer unterstützt humedica seit 2016 
in verschiedenen Bereichen ehrenamtlich. Zum 
Beispiel bei Veranstaltungen, wenn sie Interessier-
te am Infostand über humedica begeistert oder bei 
unserer Weihnachtspäckchen-Aktion “Geschenk 
mit Herz”. 

„Bei humedica kann ich meine Fähigkeiten und 
Kenntnisse optimal einbringen. Ich bin ein Teil 
eines super Teams und fühle mich sehr wohl.“

Du bist ...
... eine offene, 
freundliche und 
kommunikative 
Persönlichkeit . 
Bei Absprachen 
bist du zuver-
lässig. Du interes-
sierst dich für die 
humanitäre Hilfe 

Helfer in den Pfandflaschen-  
und Pfandbecher-Projekten

Entleere in regelmäßigen Abständen gemein-
sam mit anderen Ehrenamtlichen Behälter, bei-
spielsweise am Flughafen Memmingen und 
Friedrichshafen.

🕓	 circa einmal pro Woche

Flughafen-Fahrer

Bringe Gäste und Mitarbeiter von humedica mit 
einem hauseigenen Fahrzeug zum Flughafen.

🕓	 unregelmäßig, bei Bedarf, über das ganze 
Jahr verteilt 

Fahrer für unsere Weihnachtspäckchenaktion 
„Geschenk mit Herz“

Bringe Weihnachtspäckchen von rund 1.700 
Sammelstellen in ganz Bayern nach Kaufbeu-
ren-Neugablonz ins Hauptquartier. 

🕓	 rund 4 Wochen in der Vorweihnachtszeit

Sortierer

Kontrolliere in einem begrenzten Zeitraum ein-
gesammelte Weihnachtspäckchen für „Ge-
schenk mit Herz“ in unserer Halle im Headquar-
ter in Neugablonz.

🕓	 innerhalb von 6 Wochen in der Vorweih-
nachtszeit frei einteilbar

Statisten

Stelle bei unserer Einsatzkräfteausbildung Per-
sonen dar, beispielsweise Verletzte oder Krimi-
nelle.

🕓	 etwa zweimal im Jahr

und eine sinnstiftende Tätigkeit. Mit deinen 
Fähigkeiten möchtest du dich gemeinsam 
mit humedica dafür stark machen, dass jeder 
Mensch ein Leben in Würde und Zuversicht 
führen kann. Der Besitz einer gültigen Fahr-
erlaubnis der Klasse B oder C ist je nach Tätig-
keit erforderlich.

LKW-Fahrer

Hole mit unserem hauseigenen LKW Sachspen-
den bei Firmen und Privatpersonen im Umkreis 
von 100 km von Kaufbeuren ab.

🕓	 unregelmäßig, bei Bedarf, über das ganze 
Jahr verteilt


